@ Etkinlik Siireci - Detayh Siire¢ Akisi

€ 1. Izin Siireci e izin di|6k§65i
» Amag: Etkinligin yapilabilmesi igin gerekli resmi onayin alinmasi. | ggq ornegi
e Adimlar:
o Etkinlik plant olusturulur (amag, tarih, igerik).
o Dekanlik, Miidiirliik veya Boliim Bagkanligina izin bagvuru yazisi yazilir.
o Yazili onay alinir (imzal1 belge dosyalanir).

¢ 2. Etkinlik Duyurusu
e Amag: Katilimcilara etkinlik hakkinda bilgi vermek. Ek2
e Adimlar:
o Etkinlik afisi hazirlanir.
o Sosyal medya, e-posta, duyuru panolar1 gibi kanallar araciligiyla paylagim
yapilir.
o Gerekirse kayit formu veya bagvuru formu hazirlanir.

® Duyuru ornegi

¢ 3. Etkinligin Gerceklestirilmesi
e Amag: Planlanan etkinligin uygulanmas.
e Adimlar:
o Mekan ve teknik donanim hazirlanir.
o Konusmaci veya egitmen davet edilir.
o Etkinlik programina gore uygulanir.

4 4. Kamitlarin Toplanmasi
e Amag: Etkinligin yapildigin1 belgelemek.
e Adimlar:
o Katilimer yoklamasi alinir.
o Fotograf ve video ¢ekimi yapilir.
o Etkinlik igerikleri (sunum, brosiir, notlar) toplanir.

e Kanitlarin
Ek3 toplanmasi

4 5. Geribildirim Alinmasi (Opsiyonel) el
e Amag: Etkinligin degerlendirilmesi. Eka saglanmasi
e Adimlar:
o Katilimcilara kisa bir geribildirim anketi gonderilir.
o Veriler analiz edilerek memnuniyet diizeyi gibi durumlar o6lgiiliir.

¢ 6. Raporlama
e Amag: Siirecin resmi olarak belgelendirilmesi.
e Adimlar:
o Etkinlik raporu hazirlanir (tarih, i¢erik, katilim, yorumlar).
o Raporun sonuna izin yazisi ve kanitlar (fotograf, yoklama listesi, sosyal medya
paylasimlarinin ekran goriintiileri vb.) eklenir.
o Rapor ilgili birimlere gonderilir ve arsivlenir.

eRapor teslim dilekgesi
EK5 ve rapor ornegi
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Ek 1. Izin dilekgesi 6rnegi

...1...12025
T.C. Cukurova Universitesi
...................................... Fakiiltesi Dekanhgina / Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Adana
Okulumuz . ... bolimii  6gretim  elemanlart  ve
Ogrencilerince ..................... tarthinde “....... ... ” baglikli bir

etkinlik diizenlenmesi planlanmaktadir. ilgili etkinlik hususunda izinleriniz igin geregini
saygilarimla arz ederim.

Adres: T.C. Cukurova Universitesi imza
........... Fakiiltesi/Yiiksekokulu Ad Soyad
Balcali Kampiisii
Saricam/ADANA



Ek 2. Duyuru 6rnegi — Afis

5 KASIM 2023
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ABDI SUTCU SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULUY

FIZYOTERAPI PROGRAMI EMPATI GUNUNE DAVETLISINIZ
ETKINLIK OKULUMUZDA SAAT:11:00'DA YAPILACAKTIR



Ek 3.Kanitlarin toplanmasi
[ |—1
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SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
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Ek 4.Geribildirimin saglanmasi

Etkinlik Geribildirim Anketi

Degerli Katilimcimiz,

Katiliminiz igin tegekkir ederiz. Etkinligimizin verimliligini degerlendirmek ve gelecekteki
calismalanmizi geligtirmek adina gorusleriniz bizim igin gok kiymetli. Bu anket, etkinlikle
ilgili distncelerinizi 6grenmek amaciyla hazirlanmistir. Yanitianniz tamamen gizli tutulacak
ve sadece degerlendirme amaciyla kullanilacaktir. Anketi doldurmaniz yaklagik 3 dakika
sirecektir.

Katkiniz igin simdiden tegekkir ederiz.

* Zorunlu soruyu belirtir

Etkinlige iliskin genel memnuniyet diizeyinizi puanlayimz. (10:gok memnunum-1 *
Hi¢ memnun degilim )

1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10

O O O O 0O O O O O O

Etkinlige iliskin memnuniyet diizeyinizi asagida siralanan dlgutler 6zelinde "
degerlendiriniz.

(1: Hig Memnun degilim, 2: Memnun Degilim, 3: Kararsizim, 4: Memnunum, 5: Gok
Memnunum)

1. Hi¢
Memnun 2 Me:rﬂnun 3 Kararsizim 4 Memnunum 50K
o Degilim Memnunum
degilim
Etkinligin
gin/saat
olarak O O O O O
uyguniugu

Etkinlik

kapsami ile

siresinin O O O O O
dengesi

Fiziksel

kosullannin

etkinligin O @) O O O
amacina
uyguniugu

Etkinlik

iceriginin

S ©; @) O O O
uygunlugu

Kullanifan
yontemlerin

ve araglarn O O O O O

amaca
uyguniugu

Katihmci
profilinin

etkinligin O O O @) O

amacina
uyguniugu

Bir dahaki etkinligin konusu sizce ne olmali?

Yanmitiniz

Katki ve/veya 6neriniz varsa yaziniz.

Yamitiniz

Gonder Formu temizle



Ek 5.Rapor teslim dilekgesi ve rapor 6rnegi

03.11.2023

T.C. Cukurova Universitesi
Abdi Siitcii Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii'ne
Adana

02.11.2023 tarihinde, yliksekokulumuz Fizyoterapi Programi tarafindan E-93386610-
622.01-840468 sayil1 yazida yer alan izin ¢ergevesinde diizenlenen “EMPATI GUNU” etkinligi
hakkinda geribildirim raporu ekte sunulmustur.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Adres: C.U. Abdi Siitcii Dr. Ogr. Uyesi Emir Ibrahim ISIK
Saglik Hizmetleri MYO

Ek: Etkinlik Geribildirim Raporu (11 sayfa)



T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI
ABDI SUTCU SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPI PROGRAMI
EMPATI GUNU ETKINLIK GERIiBiLDiRiMi RAPORU

Konusu : T.C. Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Terapi Ve Rehabilitasyon Boliimii Fizyoterapi Programi tarafindan diizenlenen
“EMPATI GUNU” etkinligi hakkinda geribildirim

Tarih : 02/11/2023
Yer: : Abdi Siitcti Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu bahgesi

Is bu rapor T.C. Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu miidiirliigiine sunulmak tizere E-93386610-622.01-840468 sayil1 yazida yer alan
izin ¢ercevesinde hazirlanmistir.

Etkinlik Ac¢iklamasi:

Bu etkinlik, fiziksel engellilere yonelik daha i1yi anlayis ve empati gelistirmeyi
amaglayan bir farkindalik etkinligidir. Etkinlik, katilimeilarin fiziksel engellilik deneyimini
daha iyi kavramalarini ve fiziksel engellilere karsi daha duyarli ve destekleyici olmalarini tesvik
etmeyi hedeflemektedir.

Bu rapor, etkinligin planlama, uygulama ve sonuglarini 6zetlemektedir.

Etkinlik Program:
Acilis Konusmasi: Etkinlik, katilimcilara Terapi ve Rehabilitasyon boliimii 6gretim

elemanlarinca fiziksel engellilik kavramini ve bu alandaki temel terminolojiyi aciklayan bir
acilis konusmasiyla basladi.

Empati Egitimi: Fiziksel engellilere yonelik empati gelistirmeyi tesvik eden bir egitim
oturumu diizenlendi. Bu oturum, katilimcilarin birinci elden deneyim kazanmalarini
saglayarak, engelli bireylerin giinliikk yagsamlarin1 daha iyi anlamalarin1 amagladi.

Deneyimleme Faaliyetleri: Katilimcilara, bir fiziksel engellilik simiilasyon faaliyeti
sunuldu. Etkinlik kapsaminda okulumuz giris kapisindan baslayip Sarigam karakolu yanindaki
kavsaktan geri donerek yine okul giris kapisinda sonlanan bir rota belirlendi. Etkinlige katilim
gosteren gonilliler tigerli gruplara ayrildi. Her grupta birer adet tekerlekli sandalye
kullanicisi, tekerlekli sandalye siirticiisii ve refakatei belirlendi. Bes adet tekerlekli sandalye ile
program baglatild1 ve tamamlandi.

Deneyim Paylasimi: Fiziksel engelli konuk konugmacilar, kendi deneyimlerini
paylasarak katilimcilarla etkilesimde bulundular. Bu, katilimcilarin gercek hayattan 6rneklerle
empati gelistirmelerine yardime1 oldu.

Grup Tartismalari: Katilimeilar, etkinlik sonunda kiiclik gruplar halinde fiziksel
engelliligin gilinliik yasamda karsilagilan zorluklart ve bu zorluklarin iistesinden gelme
stratejilerini tartistilar.




Geribildirim: Katilimcilardan deneyimlerinin  geribildirimi hakkinda bir anket
doldurmalar1 istendi. Asagida anketlere ait sonuglar ve degerlendirmeler yer almaktadir.

Sonuglar ve Degerlendirme:

Etkinlik sonunda katilimcilarin empati diizeylerinde gozle goriiliir bir artis gozlemlendi.
Fiziksel engellilikle ilgili farkindalik da artt1 ve katilimcilar, fiziksel engellilere daha duyarli ve
anlayish bir bakis acis1 benimsemeye istekli olduklarini ifade ettiler.

Etkinlik katilimcilari, fiziksel engellilik konusundaki bilgi eksikliklerinin ve
onyargilarinin daha iyi anlagilmasina ve azaltilmasina yardimer oldugunu belirttiler. Ayrica, bu

tiir etkinliklerin daha fazla diizenlenmesi gerektigi konusunda bir fikir birligi olustu.

Asagida etkinlik sonucunda yapilan geribildirim anketi sonuclar1 yer almaktadir.
Ankete 38 kisi katilmistir.

1.Etkinlige hangi rolle katildin1z? sorusuna verilen yanitlarin grafigi:

Etkinlige hangi rolle katildiniz?

I Tekerlekli sandalye kullanicisi [l Refakatci (Tekerlekli sandalyeyi ite... Rehber (Transfer esnasinda yardi...
20

10

Roltntz/rolleriniz

2. Etkinlige iligkin memnuniyet diizeyi alt baslik sorularina verilen yanitlarin grafigi:

Etkinlige iliskin memnuniyet diizeyinizi asagida siralanan dlgiitlere gére degerlendiriniz. (1: Hi¢ Memnun degilim, 2: Memnun Degilim, 3:
Kararsizim, 4: Memnunum, 5: Cok Memnunum)

I 1. Hig¢ Memnun degilim [ 2 Memnun Degilim 3Kararsizm M 4 Memnunum [l 5 Cok Memnunum

20

]
Etkinligin glin/saat olarak Etkinlik kapsami ile Fiziksel kosullarinin Etkinlik igeriginin amaca Kullanilan yontemlerin ve  Katilimei profilinin etkinligin
uygunlugu sliresinin dengesi etkinligin amacina uygunlugu araclarin amaca uygunlugu amacina uygunlugu
uygunlugu




3. Etkinlikten memnun kalma durumu sorusuna ait yanit grafigi:

Etkinlikten memnun kalma durumunuzu asagidaki dogrusal Glgekte isaretleyiniz.
38 yanit

20

15

10

6 (%15,8) 6 (%15,8)
5(%13,2)

0 (%0) 0 (0‘/00) 0 (%0) 0 (°|A>0) 0 (%0) 1(%2.8)

0 | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Etkinligin empati kurabilmeniz agisindan faydali olup olmadigi sorusuna verilen
yanitlarin grafigi:

Etkinligin empati kurabilmeniz agisindan faydal olup olmadigini asagidaki dogrusal dlgekte

isaretleyiniz.
38 yanit

30
25 (%65,8)

20

10
4 (%10,5) 5(%13,2)

9 2 (%5,3) 9
1(%28)  0(%0) 0(%0) 0(%0) 0 (%0) 0(%0) 1(%28)
\ \ \ \ ﬁ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0

5. Etkinlikte en ¢ok neyi faydali buldunuz? sorusuna verilen bazi yanitlar:

o Engelli bireyleri anlamak konusunda faydasi olduk¢a anlamli

o Etkinlikte yolu kullanmay1 faydali buldum engelli bireyleri anlamada daha etkili
oldugunu diislinliyorum

o Tekerlekli sandalyeye oturup o hissi yagsamay1 ayni1 zamanda siirticli olarakta nasil bir
duygu oldugunu anlamayi faydali buldum.

o Kisinin engelli birey gibi sandalyeye ile disarda mesafe kat edip zorluklar1 gérmesi

e Yasanilan zorluklar i¢in farkindalig arttirmak

o Engelli bireylerin yasadig1 zorluklar1 anladik¢a bu bizim onlar1 anlamamiz agisindan
faydali oldu.

o Tekerlekli sandalyelerin olmasinin empati yapmay1 kolaylastiriyor olmasini

o Tekerlekli sandalye kullanan kisileri daha iyi anlamami sagladi. Trafikte daha ¢cok
yardim edilmesi gerektigini 6grendim.

o Engelli bireylerin neler hissettiklerini az ¢ok anlamaya calistik

o Engelliler ile daha yakindan empati kurmami sagladi yasadiklar1 zorluklar gérmiis
oldum

o Kisa bir siire i¢in bile olsa engelli bireylerin giinliik hayatta yasadiklar1 sorunlari
gorebildik



Onlar1 anlamak adina herhangi bir konusma degilde direk o anlar1 yasamak giizeldi
Zorluklar1 deneyimleyerek daha iyi empati kurabilmek

Cok kisa mesafelerde bile oniimiize gayet engeller ¢ikt1 gercekten tam bir empati
etkinligi idi

Uygulamali olarak yapabilmeyi faydali buldum c¢linkii 10 dakika i¢erisinde
zorlandigimiz anlar ¢ok oldu

Engelli bir kisinin yakininin onu rahat ettirmek igin ekstra ¢aba harcamasi gerektigini
ogrendim bunu faydali buldum

Bu etkinlik sayesinde Tiirkiye'deki yollarin yapilirken engelli kardeslerimize gore
yapilmadig1 6grendim.

Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin trafikte nasil zorlandiklarini anlayan bir etkinlik
yaptigimiz i¢in onlar1 bir nebze de olsa anlama agisindan faydali buldum.

Tekerlekli sandalyeyi kullanirken ne kadar zor oldugunu trafikte tehlikeli oldugunu bu
yiizden engelli birey gordiiglimde artik daha temkinli ve yardimci davranacagim
Kaldirimlardan inmek ve yolun karsisina gegerken arabalarin tutumunu gozlemlemek
buyuk olcude engelli bireyleri anlamami sagladi.

6. Etkinlikte en az neyi faydali buldunuz? sorusuna verilen bazi yanitlar:

3 kisiden fazla gruplarin olmasi digerleri sadece gozlemci oluyordu onlar i¢in pekte
faydali oldugunu diigiinmiiyorum

Kullandigimiz yolda rampa veya yokuslar bulunmamasi yollarin etkinlige uygun
olmamasi

Daha uzun olabilirdi

Hastalarin gergek hasta gibi davranmamasi

Parkur kisa mesafe idi

Tekerlekli sandalye sayis1 daha fazla olabilirdi

Etkinlikte az kiginin katilmasi

Siiren kisi evet olabilir olsun da ama diger kisiyi pek faydali bulamadim

Bazi kaldirimlarda rampa olmamasindan

Etkinlige katilan kisi sayis1 azdu.

Bence katettigimiz yol kisaydi daha uzun yolda ve kalabalik bir gunde baska
insanlarin bakislart ve engelli kisiye olan tutumlari degerlendirilebilir.

7. Katk1 ve/veya Oneriniz varsa yaziniz. boliimiine verilen bazi yanitlar:

Engelli bireylerin hayatin1 kolaylastirmak i¢in yollar diizenlenmeli, trafikte arag
kullanan insanlar bilinglendirilmeli

Okul yolumuzda ki rampalar daha iyi olabilir veya bir aparat koyulabilir. Hemen iten
hemde itecek kisisi olmayanlar i¢in zorlayic1 goziiktii

Yollar diizeltilmeli

Buna benzer etkinlikler arttirilmali

Bu konuda insanlar1 daha ¢ok bilinglendirebiliriz.

Bir dahaki bu tiir etkinliklerde liniversite de biiyiik rol oynayanlarin katilmasinm
diliyorum

Bence her kaldirimda ve her insanin yiiriidiigii yerde bir rampa olmali.

Sadece saglikli bireylerin katilimi1 yetersiz oldu.

etkinligi butun iiniversite yapmali



Oneriler:

Etkinligin basaris1 g6z Oniine alindiginda, benzer farkindalik etkinliklerinin
diizenlenmesi ve daha fazla katilimin tesvik edilmesi Onerilmektedir. Etkinlik, fiziksel
engellilere yonelik daha fazla destek ve anlayis gelistirmenin bir adimi olarak kabul edilmelidir.

Bu tiir etkinliklerin devam etmesi ve katilimcilar arasindaki iletisimin artirilmasi,
toplumun tiim kesimlerinin fiziksel engellilere daha iyi destek olmasina yardimci olacaktir.

Bu rapor, "Fiziksel Engelliler ve Empati" baslikl1 bir etkinligi planlama ve uygulama
stirecini Ozetlemekte ve etkinligin amaclarina ulasma konusundaki basarilar1 ve Onerileri
paylagmaktadir.

Aciklamalar:

Bu etkinlige izin ve ev sahipligi sagladig i¢cin Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiirliigiine, tekerlekli sandalyelerin kullanimina izin verdiklerinden dolay1
iniversitemiz Balcali Hastanesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Bashekimligine ve
desteklerinden dolay1 Dog. Dr. Mehmet Ali UCAR’a tesekkiir ederiz.
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KATILIMCILAR VE ROLLERI
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02/11/2023-840468  Kurumdan Alinan Izin Yazis1 Ornegi

T.C.
(L( CUKUROVA UNIVERSITESI
Yl Abdi Sutct Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Miidiirliigii

Say1 :E-93386610-622.01-840468 02/11/2023
Konu :Etkinlik Duzenleme Talebi

Saymn Dr.Ogr. Uyesi Emir Ibrahim ISIK
Doktor Ogretim Uyesi

Y uksekokulumuz Terapi ve Rehabilitasyon Bolimi Fizyoterapi Programi 6gretim elemanlari ve
ogrencilerine 02.11.2023 tarihinde "Empati GUnu" baglikli etkinlik yapma talebiniz Miidiirliigiimiizce
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr. Sule Sultan MENZILETOGLU
YILDIZ
Y liksekokul Mudurd

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSUFSPLM6Z Pin Kodu :47003 Belge Takip Adresi :
https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSUFSPLM6Z&eS=840468
Adres:Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Y iiksekokulu 01330 Balcali, Bilgi igin: BIRCAN ARLI

Sarigam / Adana Unvant: Sirekli Isgi V.

Telefon:0 (322) 338 65 38 Faks:0 (322) 338 65 39
e-Posta:shmyo@cu.edu.tr Web:htpp://shmyo.cu.edu.tr
Kep Adresi:cukurovauniversitesi@hs01.kep.tr
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